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Система подготовки к ГИА обучающихся с задержкой психического 

развития.  

Современное образовательное пространство весьма многогранно: в нем есть 

одаренные дети, обучающиеся нормы и дети с особыми потребностями, для 

которых процесс обучения весьма усложняется в виду ограниченности 

возможностей их здоровья. Следовательно, образование детей с ОВЗ превращается 

в сложноорганизованный логически выстроенный отлаженный механизм. Ведь 

конечным его результатом выступает не просто сформированная система 

ценностей, личностных достижений, возможностей успешной социализации в 

обществе, а, в первую очередь, освоение знаниевого компонента для получения 

дальнейшего профессионального образования и включения в успешную трудовую 

жизнь. Для этого необходимо получить аттестат об образовании, успешно пройдя 

государственную итоговую аттестацию. Отсюда вопрос подготовки к ГИА 

становится не просто актуальным, он переходит в главную цель обучения детей с 

ОВЗ, ведь в силу их особенностей, данный процесс весьма затруднителен для 

обучающихся с задержкой психического развития.   

Актуальность проблемы бесспорна, в современных школах обучается 

достаточно большое количество детей с ОВЗ, как в специализированных классах, 

так и в рамках инклюзии. В МОУ «СОШ № 9» г. Вологды обучается 120 – 160 

человек (статистика за 2018 – 2023 уч.годы) с ОВЗ, большинство из них, дети с 

задержкой психического развития. На протяжении последних четырех лет 100% 

обучающихся получили отметки на ГИА не ниже удовлетворительных и имеют 

аттестат об основном образовании. Важно разработать оптимальную систему 

подготовки, не ущемляющую ни прав обучающихся нормы, работая на результат с 

одаренными детьми и одновременно осуществляя качественную подготовку детей 

с ОВЗ, если речь идет об инклюзии, и в той же мере важно разработать 

эффективную систему подготовки в рамках специально организованных классов с 

учетом психо-физических особенностей каждого обучающегося. Тем важнее 

становится подготовка к ГИА, что дети с ЗПР - это многочисленная категория, 



разнородная по своему составу. У некоторых из них – негрубые нарушения со 

стороны ЦНС вследствие ее раннего органического поражения, а у других ЗПР 

возникает как функциональная незрелость ЦНС.  

Подготовка к ГИА таких учащихся на современном этапе затруднена 

следующими факторами: во-первых, ранняя диагностика и вовремя 

скорректированная программа (зачастую родители категорически отказываются 

признавать у ребенка наличие особенностей в развитии, поэтому процесс 

целенаправленной подготовки к экзаменам крайне затруднен),  во-вторых, 

обучающиеся с ЗПР отличаются особенностями познавательной деятельности, 

которые необходимо учителю учитывать в своей работе: низкий уровень 

интеллектуальной активности (умственные операции недостаточно сформированы: 

в частности, дети с трудом обобщают и абстрагируют признаки предметов); 

некоторое недоразвитие сложных форм поведения (плохо развита произвольная 

регуляция поведения, вследствие чего детям трудно подчиняться требованиям 

учителя); речевая активность очень низкая, скуден запас знаний об окружающей 

действительности, спонтанная речь отличается бедностью словаря; интерес к 

учебной деятельности не выражен, познавательная активность очень слабая и 

нестойкая; запоминание механическое. Эти учащиеся характеризуются 

эмоциональной неустойчивостью, наличием импульсивных реакций, неадекватной 

самооценкой, преобладанием игровой мотивации. Чем раньше начнется подготовка 

данных обучающихся к ГИА, тем больше возможность успешно пройти 

сложнейший, в том числе с точки зрения нервных перегрузок экзаменационный 

этап.   

Практическая значимость системы работы с обучающимися с ЗПР МОУ 

СОШ № 9 состоит в том, что успешная практика и положительная динамика 

результатов год от года позволяет использовать опыт школы другим 

образовательным организациям, данный опыт неоднократно был представлен на 

различных конференциях, при обмене опытом, на Общественном совете, городских 

родительских онлайн-родительских собраниях (Представлен в Приложении 1  

«Система работы по подготовке к ГИА»).   



Целью системы подготовки к ГИА является поиск, апробация и отбор 

оптимальных форм, методов, приемов обучения, в том числе, совместно со 

специалистами (логопед, дефектолог, психолог, тьютор, социальный педагог), 

наиболее приемлемых, эффективно работающих на результат заданий для 

обучающихся при подготовке к ГИА.   

На сегодняшний день учащиеся школ сдают выпускные экзамены в 

соответствии с Порядком проведения ГИА для общеобразовательных учреждений 

(№1312 от 25.12.2012), реализующих основные общеобразовательные программы, 

в том числе адаптированные. Учитывая особенности и проблемы обучающихся с 

ЗПР им предоставляется возможность выбора формы ГИА. В течение двух 

последних лет учащиеся сдают итоговую аттестацию в форме ГВЭ, формат, 

которого все так же предусматривает охват материала за курс 5-9 класса, не смотря 

на то, что на уровне самой процедуры произошли существенные изменения – 

обучающимся с ЗПР по рекомендации ПМПК увеличено время написания экзамена 

и создаются при необходимости определенные условия. Однако и содержание 

самих экзаменов тоже претерпело изменения: увеличен объем изученного 

материала необходимого для сдачи выпускных экзаменов, включены задачи 

практической направленности, геометрические задачи, и ГЛАВНОЕ - задания, 

требующие большого внимания к прочтению поставленного вопроса. Возникает 

вопрос: как подготовить обучающегося, имеющегося достаточно серьезные 

проблемы в развитии памяти и внимания, к успешной сдаче выпускных экзаменов?  

Во-первых, учебный план школы составлен таким образом, чтобы обеспечить 

возможность учащимся усвоить обязательный образовательный минимум, 

согласно программным требованиям. Все имеющиеся часы школьного компонента 

учебного плана распределяются на увеличение обязательных часов на русский язык 

и математику.  

Во-вторых, учитывая всевозможные трудности в обучении обучающихся с ЗПР, 

подготовка к итоговой аттестации осуществляется, начиная с 5 класса (элективы, 

факультативы, коррекционные занятия по восполнению пропущенных знаний, как 

в индивидуальном формате, так и коллективно). Педагогический коллектив МОУ 



СОШ № 9, анализируя результаты ГИА-9 убежден, что начинать работу по 

подготовке к экзаменам можно и нужно именно с 5 класса, вводя задания нового 

типа постепенно и на каждом уроке. Конечно, успех в обучении любого предмета 

школьников с проблемами в развитии во многом зависит от правильной 

организованной коррекционной работы на уроке. Однако, на уроке не всегда есть 

возможность включить материал, требующий большой подготовительной и 

кропотливой работы, в этом направлении большое значение приобретают ИГЗ 

(индивидуально-групповые занятия), включенные в учебный план ОУ.  

На сегодняшний день на индивидуально-групповые занятия 

коррекционноразвивающей направленности в рамках восполнения пробелов в 

знаниях и направленной подготовки к восприятию нового материала по математике 

отводится 1 час в неделю с 5 по 9 класс.  

Кроме того, большое значение имеют психо-коррекционные занятия и ИГЗ, 

которые направлены на формирование недостаточно развитых общеучебных 

умений и навыков, на коррекцию отклонений в развитии познавательной сферы, 

речи и общее развитие школьников, проводимые специалистами службы 

сопровождения.  

В-третьих, важно остановиться и на работе учителя- предметника в системе 

подготовке к ГИА. Подготовка обучающихся к ГИА включает в себя  

• традиционный урок,  

• групповые и индивидуальные занятия,  

• консультации индивидуальные и групповые для обучающихся и 
родителей,  

• проведение тренировочных работ по основным темам,  

• обязательное включение в календарно- тематическое планирование по 

предмету уроков анализа контрольной работы, где особое внимание уделяется 

коррекции допущенных ошибок в письменных работах.  

Учитывая временные рамки, отводимые на выполнение заданий ГВЭ, и в целях 

формирования умения планировать и распределять свои силы и время на 

выполнение того или иного задания, работа на каждом уроке строится на основе 



четкого плана, который фиксируется на доске или в технологической карте урока с 

указанием временных рамок выполнения задания.  

В работе для подготовки к ГИА используются:  

• Плакаты, схемы, таблицы  

• Опорные конспекты  

• Коррекционные карточки с образцами выполнения заданий  

• Задания – тренажеры  

• Сайты по оказанию помощи обучающимся по подготовке к ГИА  
• Собственные презентации учителей-предметников  

• Задания в тетради на печатной основе  

• Координация работы учителей-предметников с учителями русского и 

математики (на формирование метапредметных результатов, изучение 

материала, «помогающего» учителям русского и математики: история (работа с 

текстом) - русский, физика, химия (решение задач) – математика).   

Качественная подготовка к ГИА невозможна без системности в планировании. 

В начале учебного года после проведения контрольных работ по повторению 

учитель-предметник составляет план ИГЗ. С учетом рабочей программы и плана 

ИГЗ составляется план проведения тренировочных работ по основным темам 

предметного курса. Очень важно, чтобы в плане прослеживалась цикличность в 

проведении тренировочных работ. Повторили в сентябре, проверили в октябре и 

вновь повторили феврале и проверили в марте и т.д. Основной целью проведения 

тренировочных работ является психологическая подготовка обучающихся к 

новой форме итоговой аттестации.  

Говорить об одном и том же, несколько раз, но разными словами, дать образец, 

с возможностью самостоятельного изучения или повторения какой-либо темы, 

предложить имеющийся уже набор тренировочных упражнений в разнообразных 

формах – вот направления в работе учителя по подготовке к ГИА.  

Учащиеся хорошо берут тот материал, где есть четкий алгоритм выполнения и 

если ребенок его усвоил, то далее дело только в качественной его отработке. 

Однако, в предлагаемых вариантах КИМ каждое задание имеет целью установить 



не только сформированный навык использования того или иного алгоритма, 

правила, но и умение сделать выбор, установить соответствие, выполнить 

дополнительное задание. Именно эти вопросы и вызывают определенные 

трудности у обучающихся, а значит, такая работа должна проводится на ИГЗ по 

подготовке к ГИА.  

Разработка содержания ИГЗ не может быть без регулярной диагностики 

усвоения программного материала. В школе используем диагностику 

сформированности учебных умений и навыков по математике. Анализируется 

каким образом ребенок смог выполнить задания по данной теме:  

- после первичной инструкции учителя без ошибок или с 

незначительным количеством ошибок, которые сам же, и исправит;  

- выполняет после дополнительного инструктажа;  

- выполняет после дополнительного инструктажа, с оказанием 

индивидуальной помощи и с ошибками;  

- нуждается в значительной помощи учителя;  

- выполняет задание с большим количеством ошибок или не выполняет 
задание.  

На основе изучения полученных данных учителем вносятся коррективы в 

программу ИГЗ, изменяется частота приглашения того или иного ученика ни 

индивидуальные задания.  

Для получения объективной информации подготовки ученика к итоговой 

аттестации в школе используется «Листы маршрута» подготовки ученика 9 класса 

к ГИА, в которых учителем фиксируются тема повторения и результат, которого 

достиг ученик. Особенно это важно при работе со слабоуспевающими учащимися 

и их родителями.  

Конечно, вся дополнительная работа ложиться на плечи учителя и только 

благодаря его ответственности и добросовестности можно достичь положительных 

результатов.  

Именно на ИГЗ учитель может детально отработать неусвоенный вопрос с 

урока или прошлых лет обучения. Подобрать достаточное количество 



тренировочных упражнений, направленных на формирование устойчивого 

внимания, логики в выстраивании хода решения и выбора ответа.  

Основные цели курсов ИГЗ для обучающихся 9 класса:  

• подготовка учащихся к успешной сдаче государственной итоговой 

аттестации по математике (русскому языку) через актуализацию знаний по 

основным темам курса;  

• оказание индивидуальной и систематической помощи девятикласснику при 

повторении курса математики;  

• диагностика проблемных зон;  

• эффективное выстраивание стратегии и тактики систематического 

повторения;  

• помочь приобрести опыт планирования деятельности, решения 

разнообразного класса задач курса, в том числе, требующих поиска путей и 

способов решения, ясного, точного, грамотного изложения своих мыслей в 

формате работ ГИА.  

Задачи курсов ИГЗ для обучающихся 9 классов:  

• повторить и закрепить знания, умения и навыки, полученные в 5-8 и 9 

классах;  

• развить способность самоконтроля: времени, поиска ошибок в планируемых 

проблемных заданиях, проверки ответа на правдоподобие;  

• сформировать спокойное, уравновешенное отношение к экзамену;  

• вести планомерную подготовку к экзамену;  

• закрепить знания, которые пригодятся в обычной жизни и при продолжении 

образования;  

Каждое ИГЗ начинается с постановки задачи. Необходимый теоретический 

материал предлагается обучающимся в форме вводной беседы учителя или 

опорного конспекта, схемы, таблицы. После обязательного повторения 

теоретического материала выполняются практические задания для его отработки. 



Каждое занятие строятся с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, их 

темпа восприятия и уровня осмысления материала.  

В ходе обучения периодически проводятся непродолжительные тестовые 

контрольные замеры, которые обеспечивают эффективную обратную связь, 

позволяющую всем участникам корректировать свою деятельность. Для учащихся 

усвоивших материал проводится и индивидуальные тестирования, с соблюдением 

«правила спирали» от простых типов заданий до более усложненных.  

В ходе ИГЗ занятий уделяется большое внимание формированию у учащихся 

умений работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и анализировать 

информацию из различных источников. Так в современных КИМ имеется 

множество заданий, где необходимые данные надо увидеть на представленном 

рисунке, чертеже.  

Для обучающихся с ЗПР только систематическое повторение может 

способствовать более целостному осмыслению изученного материала, поскольку 

целенаправленное обращение к изученным ранее темам позволяет учащимся 

встраивать новые понятия в систему уже освоенных знаний.  

В системе проведения ИГЗ уделяется внимание и ознакомлению обучающихся 

со структурой, содержанием и оцениванием экзаменационных работ.  

В-четвертых, необходимость внести коррективы при работе с учебником, 

образовательными программами, возможные изменения на уроке в классе и 

заданиях и возможных поведенческих ожиданиях, которые нужно принять во 

внимание при обучении детей с особыми образовательными потребностями при их 

подготовке к ГИА.  

Подводя итог, необходимо еще раз отметить, что системная работа по 

подготовке к ГИА у детей с ЗПР в МОУ СОШ № 9 основана на:  

- индивидуализации обучения в большей степени, чем требуется 

нормально развивающемуся ребенку;  

- введении в содержание обучения ребенка специальных разделов, не 

присутствующих в программах образования нормально развивающихся  

сверстников;  



- использование специальных методов, приемов и средств обучения (в 

том числе специальные компьютерные технологии), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения и облегчающих усвоение учебного 

материала;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды;  

- максимальном раздвижении образовательного пространства за 

пределы образовательного учреждения.   

 
Для  успешной работы по подготовке обучающихся 9 классов к ГИА 

необходимо создать им особые условия .  (Презентация)



                                                                                                                                                                                        Приложение 1 

Система  мероприятий по подготовке обучающихся 9 классов к прохождению ГИА в форме ГВЭ.  
(инклюзивное обучение)  

  

Мероприятия №   
     

Срок 
исполнени 
я  

Ответственные 
исполнители  

Комментарии  

 1    2   3   4   5  
1. Нормативное и ресурсное обеспечение подготовки обучающихся с ОВЗ к ГИА   
1.1   Изучение нормативно-правовой базы проведения 

государственной (итоговой) аттестации в 2022- 
2023 учебном году   
- на совещаниях при директоре;   
- на инструктивно-методических совещаниях 
при замдиректора по УВР;   
-на классных часах, родительских собраниях 
выпускников 9, 11 классов.   

Октябрь-
май   

Директор,   
Зам. директора по  
УВР,  классные 
руководители   

Темы родительских собраний.  
«Ознакомление с нормативными 
документами, правилами проведения 
государственной итоговой аттестации 
в форме ГВЭ выпускников 9 класса «  

«Итоговое собеседование по русскому 
языку»    

«Вопросы организации и проведения 
ГИА в формате ГВЭ в 2024 году.   

1.2   Разработка локальной нормативно-правовой базы, 
регламентирующей проведение государственной 
(итоговой) аттестации в форме ГВЭ  

Октябрь-
декабрь   

Замдиректора по 
УВР   

Нормативно- правовая база приведена 
в соответствие с Положением о 
проведении ГИА, локальные акты 
помещены на сайт школы.  
  

1.3   Регулирование процедурных вопросов подготовки, 
проведения и участия выпускников в 
государственной (итоговой) аттестации в форме 
ГВЭ  через издание системы приказов по школе:   
- об утверждении Плана мероприятий по 
подготовке и проведению государственной  

  
  
  
  
сентябрь   
  
  

Директор   

 



 (итоговой) аттестации и участия выпускников в 
ГВЭ  
- о назначении ответственного за подготовку, 
организацию и проведение государственной  
(итоговой) аттестации и участия выпускников в 
ГВЭ  
- о распределении функциональных 
обязанностей по подготовке и проведению 
государственной  
(итоговой) аттестации и участия выпускников в 
ГВЭ  
- о подготовке и проведении государственной  
(итоговой) аттестации и участия выпускников в 
ГВЭ  
- об участии выпускников в репетиционном 
тестировании, пробных экзаменах;   
- о ведении документации ГВЭ   
- об утверждении маршрутов доставки, 
учащихся в ППЭ и ответственных за охрану 
здоровья и жизни выпускников;   

  
сентябрь  
  
  
  
Сентябрь  
  
  
  
Апрель   
  
  
В течение 
года  
сентябрь  
май-июнь   
  
  
   

  

1.4   Разработка и изучение инструкций и 
методических материалов:   
- в помощь учащимся;   
- в помощь учителю;   

Март   Руководители 
методических 
кафедр   

Методические материалы 
разрабатываются на заседаниях МК. 
Они включают в себя материалы с 
рекомендациями по подготовке к 
изложению, выполнению заданий по 
математике в форме ГВЭ, адреса 
сайтов для подготовки обучающихся.  

2. Методическое обеспечение     
 



2.1   Проведение инструктивно-методических 
совещаний по вопросам организации 
подготовки учащихся к ГВЭ  
- изучение нормативно-правовой базы 
проведения государственно (итоговой 
аттестации)  - ознакомление учителей-
предметников с бланками ГВЭ, обучение их 
технологии оформления Бланка ГВЭ  

Октябрь-
апрель  
Октябрь - 
апрель   

Заместитель 
директора по УВР,  
руководители МК   

  

2.2   Обучение учителей школы современным 
требованиям, методам и технологиям контроля 
уровня знаний выпускников:   
- проведение на заседаниях методических 
объединений анализа итогов, структуры и 
содержания тестов ГВЭза предыдущий учебный  
год по образовательным областям;  - 
планирование работы МК учителей 
гуманитарной и естественно-научной 
направленности с учётом методической, 
организационной, информационной поддержки  
- изучение Кодификаторов элементов 
содержания для составления КИМ   
- приобретение сборников учебно-
тренировочных материалов.   

  
  
  
Октябрь   
  
  
  
Октябрь   
  
  
  
Ноябрь   
  
Октябрь   

  
  
  
Руководители МК  
  
  
  
Руководители МК  
  
  
  
Руководители МК  
  
Учителяпредметники   

Данная работа включена в план 
работы методических кафедр, 
проводится в течение всего года.  

2.3   Обеспечение участия учителей школы в работе 
постоянно действующих семинаров РМЦ и ВИРО 
для преподавателей русского языка и литературы, 
математики, физики, химии, биологии, истории и 
др. по работе с тестами ГВЭ  

В течение 
года   

Руководители МК 
Учителяпредметники   

Учителя активно принимают участие 
в работе семинаров и вебинаров в 
дистанционном и очном режиме.  
Данная работа находится на 
постоянном контроле директора 
школы.  

 



2.4   Организация консультативной помощи педагогам 
по психологическим проблемам, связанным с 
проведением ГВЭ  

В течение 
года   

Педагог-психолог  Педагог-психолог 2 раз в месяц 
проводит консультирование учителей 
и оказывает им психологическую 
помощь.  

2.5   Консультирование учителей-предметников, 
классных руководителей по актуальным  
проблемам научно-методического сопровождения 
ГВЭ  

В течение 
года   

Заместитель 
директора по УВР,  
руководители МК   

На совещаниях при заместителе 
директора рассматриваются 
актуальные вопросы, связанные с 
проведением ГИА (новые приказы, 
распоряжения, рекомендации)  

3. Организация работы по подготовке обучающихся с ОВЗ к прохождению ГИА  
          
3.1   Рассмотрение педагогическим советом вопросов, 

отражающих проведение государственной  
(итоговой) аттестации в форме ГВЭ  
- анализ результатов итоговой аттестации в 
форме ГВЭ за предыдущий год, планы по 
подготовке на новый учебный год  
- о допуске учащихся к государственной 
(итоговой) аттестации.   

  
  
  
  
Август   
  
  
Май   

Директор     

3.2   Проведение заседаний методического совета 
школы по корректировке планов методической 
работы МО.   

Ноябрь   Руководители МК     

3.3  Разработка учебного плана   адаптированной 
общеобразовательной программы обучающихся с 
ЗПР на новый учебный год  

Май- 
август  

Заместитель 
директора по УВР  

В план включаются 
коррекционноразвивающие занятия, 
направленные на подготовку 
обучающихся к прохождению ГВЭ. 
(Приложение 1)  



3.4  Проведение информационных собраний, 
обучающихся с ОВЗ  

Сентябрь 
ноябрь   

Заместитель 
директора по УВР  

На собраниях рассматриваются 
вопросы  
- изучение нормативно-правовой базы, 
регулирующей проведение  

 
    государственной  (итоговой)  

аттестации по технологиям ГВЭ - 
обсуждение информации о правилах 
участия в ГВЭ  
- изучение Кодификаторов элементов 
содержания для составления КИМов в 
ГВЭ  



3.5  Организация подготовки к ГВЭ в рамках урочной 
деятельности  

В течение 
года  

Учителя русского 
языка и 
математики  

Учащиеся хорошо усваивают 
материал, где есть четкий алгоритм 
выполнения, поэтому на уроках 
используются следующие приемы:  

1) Использование схем, таблиц, 
плакатов  

2) Корректирующие карточки с 
образцами выполнения 
заданий  

3) Задания-тренажеры  
4) Проведение «зрительного 

диктанта» на уроках русского 
языка  

5) Ведение «Дневника 
аргументов» для подготовки к 
написанию изложения  

6) Написание 
изложения/сочинения по 
шаблону  

7) На математике необходимо 
включать устный счет на 
каждом уроке  

 



    8) Ведение «зачетной тетради» по 
математике (где указаны, какие 
темы ученик усвоил)  

9) Необходимо включать в 
изучаемый учебный материал 
задания, соответствующие 
экзаменационным  

10) Использовать сайты по 
оказанию помощи обучающимся 
по подготовке к ГВЭ.  

3.5  Использование возможностей внеурочной 
деятельности для подготовки к ГВЭ  

В течение 
года  

Заместитель 
директора по ВР  

Для подготовки к ГВЭ проводятся 
курсы внеурочной деятельности по 
предметам математика и русский 
язык: «Занимательная математика», 
«Орфография и пунктуация русского 
языка», логопедический курс  
 «Формируем устную и письменную 
речь», психологический курс 
«Развитие психических процессов». 
Учащиеся посещают эти занятия с 
письменного согласия родителей.  

3.6  Проведение тренировочных экзаменов по 
математике и русскому языку в форме ГВЭ  

В течение 
года  

Заместитель 
директора по УВР  

В течение года проводим 5-6 
тренировочных экзаменов с 
последующим подробным анализом 
результатов. По итогам экзаменов 
вносим корректировки в рабочие 
программы по предметам.  

3.7  Проведение тренировочного итогового 
собеседования по русскому языку  

Декабрь  Учителя русского 
языка  

Целью данного мероприятия является 
знакомство обучающихся с  

 



    процедурой  собеседования, 
выявление затруднений обучающихся, 
корректировка программы подготовки 
к ИС.  

3.8  Организация групповых и индивидуальных 
консультаций по математике и русскому языку.  

В течение 
года  

Учителя русского 
языка и 
математики  

Практикуем как групповые, так и 
индивидуальные консультации. 
Индивидуальные консультации 
проводим после проведения 
тренировочных экзаменом с целью 
ликвидации пробелов в знаниях 
обучающихся и создания 
индивидуального образовательного 
маршрута по математике и русскому 
языку.  

3.8  Проведение факультативных занятий по 
математике и русскому языку  

В течение 
года  

Учителя русского 
языка и 
математики  

Факультативные занятия направлены 
на отработку сложных тем, 
включенных в КИМы. Посещение 
факультативов обязательно для всех 
обучающихся. (Приложение 2,3)  

3.9  Перевод отдельных обучающихся на обучение по 
индивидуальному учебному плану.  

Март-май  Заместитель 
директора по УВР  

Индивидуальный учебный план 
составляется для обучающихся, 
который испытывают стойкие 
трудности при изучении математики. 
Для таких детей корректируется 
учебный план: увеличивается 
количество часов на изучение 
математики, часть часов на изучение 
других предметов выносится на 
самостоятельное изучение. Такой 
индивидуальный план создается  

 



    только  с  письменного 
 согласия родителей.   

3.10  Создание отдельного класса для обучающихся с 
ОВЗ  

май  Директор  В 2020 году в 8 классах обучалось 
инклюзивно 14 человек. По просьбе 
родителей и по решению 
педагогического совета данные 
обучающиеся в 9 классе были 
объединены в отдельный класс для 
детей с ОВЗ. Все успешно сдали ГВЭ 
по математике и русскому языку.  

3.11  Организация психологического сопровождения 
обучающихся.  

В течение 
года  

Педагогпсихолог, 
дефектолог  

Психологическое сопровождение 
включает в себя коррекционно- 
развивающие  занятия  и 
психологические  тренинги  по 
снижению уровня тревожности с 
помощью  овладения  навыками 
психофизической саморегуляции.  
Школа  является 
консультационным  пунктом 
 по оказанию 
 психологической помощи 
родителям, в том числе и по 
подготовке к ГВЭ. Ежемесячно за 
помощью по данному вопросу 
обращаются 2-3 родителя.  
Приложение 4  



3.11  Организация логопедического сопровождения  В течение 
года   

Учитель-логопед  Логопедическое сопровождение 
включает в себя коррекционные 
занятия и подготовку 
обучающихся с ОВЗ к 
прохождению итогового  

 
    собеседования по русскому языку.  

3.12  Проведение бесед с родителями и 
обучающимися   

1 раз в месяц  Заместитель 
директора по УВР  

Такие беседы проводим 
регулярно. Целью бесед 
является анализ успеваемости 
ребенка по предметам. 
Информируем родителей о 
результатах пробных 
экзаменов, даем рекомендации 
по организации работы дома.  

4. Организация контроля за подготовкой обучающихся к ГВЭ  
4.1   Контроль за своевременным прохождением 

программы учебных предметов   
Декабрь-  март   Замдиректора по 

УВР   
Контроль позволяет выявить 
проблемы в системе подготовки 
обучающихся к ГВЭ. Результаты 
контроля оформляются в виде 
справок, информационных листов, 
рекомендаций.  
Результаты контроля доводятся до 
сведения учителей, классных 
руководителей, родителей, 
рассматриваются на заседаниях 

4.2   Анализ работы школы по подготовке к ГВЭ 
(инклюзивное обучение)  

Декабрь   Замдиректора по 
УВР   

4.3   Контроль за деятельностью учителей, классных 
руководителей по подготовке учащихся к ГВЭ  

Январь   Заместитель 
директора по УВР  

4.4   Контроль за организацией проведения 
консультаций по предметам, организации 
психологического тренинга учащихся.   

В течение года   Замдиректора по 
УВР   

4.5   Контроль системы повторения по русскому 
языку и математике.   

Январь-май   Замдиректора по 
УВР   



4.6   Контроль соответствия учебных достижений 
учащихся минимальным требованиям, 
предъявляемым к учащимся по учебным 
предметам.   

Февраль-март   Замдиректора по 
УВР   

методических кафедр, 
педагогических советов.  

4.7  Контроль организации внеурочной 
деятельности  

Январь, апрель  Заместитель 
директора по ВР  

4.8   Проведение мониторинга качества 
образования на основе результатов 
репетиционных тестирований, промежуточной 
аттестации и результатов ГВЭ.  

В течение года   Заместитель 
директора по УВР   

                       5. Информационное обеспечение.    
5.1   Создание консультационного центра для 

учащихся и их родителей.   
В течение года   Замдиректора по 

УВР   
 Информирование родителей и 
обучающихся позволяет избежать 
эмоционального напряжения у 
родителей и обучающихся.  
  
Данная работа проводится 
регулярно и приносит хорошие 
результаты: учащиеся и родители 
владеют необходимой 
информацией по подготовке, 
проведению ГВЭ, знают условия 
допуска к ГИА и правила пересдач.  

5.2   Создание  и  функционирование 
телекоммуникационных  связей, 
 получения информации с 
использованием сайта школы и сайтов 
Интернета.   

В течение года   Специалист по ИВТ   

5.3   Оформление информационных стендов (в 
учебных кабинетах и рекреациях школы) и 
сайта школы с отражением нормативно-
правовой базы проведения государственной 
(итоговой) аттестации   

В течение года   Замдиректора по 
УВР, 
учителяпредметники.   



5.4   Информирование родителей о проведении ГИА 
в форме ГВЭ.  
Проведение родительских собраний по 
вопросам подготовки учащихся к ГВЭ и об 
участии выпускников в ГВЭ  
- нормативно-правовая база, 
регулирующая проведение государственной 
(итоговой) аттестации   
- об участии учащихся школы в 
репетиционном тестировании, пробных 
экзаменах;   
- о подготовке учащихся к 
государственной (итоговой) аттестации, 
проблемы профориентации   
- изучение Положения и инструкций о 
проведении ГВЭ   

  
  
  
  
  
Сентябрьоктябрь  
Ноябрь   
  
Декабрь  
  
Ноябрь    

Заместитель 
директора по 
УВР, Классные  
руководители  
  
  
  
  
  
  

  

Результативность работы:  

В результате проводимых мероприятий по подготовке обучающихся с ОВЗ, находящихся на инклюзивном обучении, к 
прохождению ГИА мы получили следующие результаты:  
Год   Количество 

обучающихся с 
ОВЗ  

Результаты прохождения Государственной итоговой аттестации  
Математика  Русский язык  

Успеваемость  Средний балл  Успеваемость  Средний балл  
2019-2020  4  ГИА не проводилась, все обучающиеся по итоговым отметкам получили 

аттестаты об основном образовании  
2020-2021  4  100%  3  100%  4  
2021-2022  5  100%  3  100%  4  



2022-2023 10 100% 4 100% 4 
  

 
Трансляция опыта  
Год  Уровень  Форма  Тема  
29.08 .2018  Муниципальный  Базовая площадка городского 

педагогического совет работников  
образования г. Вологды  

«Технологический подход к 
реализации модели инклюзивного 
образования в образовательной 
организации»  

29.01.2020  Муниципальный  Семинар для учителей города на базе 
школы  

«Инклюзивное образование: опыт, 
результаты»  

15.09.2022  Муниципальный  Городская родительская конференция  «Обучение по адаптированной 
программе обучающихся с 
задержкой психического развития»  

27.10.2022  Муниципальный  Городская родительская конференция  «Организация инклюзивного 
обучения в школе»  

Январь 2023 Региональный Конкурс « Лучшие практики инклюзивного 
образования» 

  
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2  
  

                                                                                                        Рабочая программа  
индивидуальных коррекционных занятий по русскому языку в 9 классе для обучающихся с ОВЗ  

  
Пояснительная записка  

          Программа курса «ГИА (ГВЭ): подготовка к экзамену по русскому языку в новой форме» рассчитана на учащихся 9 класса. Она дополняет 
программу русского языка для 9 класса, корректирует ее в соответствии с требованиями и моделями заданий ГИА (ГВЭ)   



В данной программе больше внимания уделяется обучению написания сжатого изложения. При работе приоритетными выступают такие 
методы, как конструирование предложений заданного состава и смысла и перестроение предложений с учетом их семантики и лексической 
наполняемости. Важную роль в накоплении образцов синтаксических конструкций (а не только форм слов) играет использование опорных таблиц 
(настенных и индивидуальных). Особое значение для развития осознанного отношения к строению высказываний и усвоения основных языковых 
категорий имеет систематическая работа с заданиями к упражнениям и анализ хода (плана) их выполнения, работа по   предупреждению ошибок.  

      Данная программа позволяет подробно рассмотреть все этапы работы над сжатым изложением, учащиеся получают больше возможности 
практиковаться в написании сжатого изложения.  

          Программа предусматривает также обучение учащихся написанию сочинения  на лингвистическую тему, предусматривает работу с текстом, его 
анализ  с точки зрения структуры,  стилевой принадлежности и типа речи, средствам речевой выразительности и роли лексических и грамматических 
явлений в тексте.  
         Программа составлена с учетом психологических особенностей школьников и уровня подготовленности учащихся, ориентирована на развитие 
логического мышления, предметных умений и творческих способностей учащихся.  
  

Направление работы - создание условий для формирования всех видов речевой деятельности школьников для развития понимания смыслового  
содержания и оформления выражаемых мыслей.  
  
           Цель: осуществление поэтапной системной подготовки учащихся к выполнению заданий КИМов новой формы Государственной итоговой 
аттестации по русскому языку;   

  
          Задача: формирование навыков, обеспечивающих успешное прохождение итоговой аттестации.   

  
На каждом занятии предусматривается теоретическая часть (повторение правил, изучение трудных случаев правописания, определение 

этапов создания текста) и практическая часть (выполнение различных упражнений, помогающих сформировать языковую, лингвистическую и 
коммуникативную компетентности; закрепить знания орфографических и пунктуационных правил, приобрести устойчивые навыки).     

   Программа курса рассчитана на 35 часов из расчета 1 час в неделю.    
Темы соотносятся как с основными разделами школьной программы изучения русского языка, так и с заданиями контрольно-измерительных 
материалов ГИА (ГЭВ)  

  
Учебно-тематический план  

  
Раздел   Кол-во часов  В том числе  



Практические 
работы  

Контрольные 
работы  

1. Введение. Значение курса, его задачи.  1      
2. Текст. Сжатое изложение  15  3    
3. Текст. Сочинение на заданную тему.  10  3    
4. Комплексный анализ текста.   6      
5. Заключение. Итоговый контроль  3    2  
                                                     ИТОГО  35  6  2  

  
ІІІ. Содержание программы элективного курса.  

  
1. Введение. Значение курса, его задачи (1 час).  
Структура экзаменационной работы в формате ГИА. Число и виды заданий. Знакомство с критериями оценки выполнения заданий.   
  
2. Текст. Сжатое изложение (15часов).  
Тема. Главная мысль текста. Сжатое изложение. Что такое микротема. Микротемы исходного текста. Абзацное членение текста. Разделение 
информации на главную и второстепенную, исключение несущественной и второстепенной информации. Приемы сжатия текста: исключение, 
обобщение, упрощение.    
  
3. Текст. Сочинение на лингвистическую тему (10 часов).   
Критерии оценки задания. Структура сочинения на заданную тему. Формулировка тезиса сочинения-рассуждения на заданную тему. Аргументы 
в сочинении. Вывод сочинения-рассуждения. Композиционное оформление сочинения-рассуждения. Создание сочинения-рассуждения на 
заданную тему. Критерии оценки задания.  
  
4. Комплексный анализ текста. (6 часов).  
Понимание текста. Целостность текста. Синонимы. Антонимы. Омонимы. Лексическое значение слова. Выразительные средства. Стили речи. 
Правописание корней. Правописание приставок. Правописание суффиксов. Простое осложненное предложение. Знаки препинания в простом 
осложненном предложении. Знаки препинания в сложносочиненном предложении. Знаки препинания в сложноподчиненном предложении.  
Словосочетание. Грамматическая основа предложения. Сложные бессоюзные предложения. Сложные предложения с различными видами связи. 
Синтаксический анализ сложного предложения.  
  



5. Заключение. Итоговый контроль (3час).  
     Анализ ошибок.                 

  
Календарно-тематическое планирование курса в 9 классе «ГИА(ГВЭ): подготовка к экзамену по русскому языку»    

№п/п  Тема занятия  
1.  Ведение. Значение курса, задачи-1ч. Особенности ГВЭ по русскому языку в новой форме: цели, задачи, содержание, учебные пособия.  

Критерии оценки.  
2.  Текст. Сжатое изложение.  
3.   Микротемы текста  
4.  Способы сокращения текста.  
5.  Способы сокращения текста. Исключение  
6.  Способы сокращения текста.  Обобщение.   
7.  Способы сокращения текста. Упрощение.  
8.  Практическая работа. Сжатое изложение «Хохлома»  
9.  Приемы работы с текстом  
10.   Анализ работ  
11.  Речевые клише.  
12.  Практическая работа. Сжатое изложение «Милосердие»  
13.  Приемы работы с текстом  
14.   Анализ работ  
15.  Речевые клише.  
16.  Практическая работа. Сжатое изложение «Байкал»  
17.  Текст. Сочинение на заданную тему. Сочинение-рассуждение. Критерии оценки.  
18.  Алгоритм работы над сочинением  
19.  Речевые клише.  
20.  Наличие аргументов. Способы оформления.  
21.  Речевые клише.  
22.  Практическая работа. Написание сочинения-рассуждения  
23.  Анализ работ.  
24.  Практическая работа. Написание сочинения-рассуждения.  
25.  Анализ работ.  
26.  Комплексный анализ текста. Тестовые задания. Понимание текста.  
27.  Стили текста  
28.  Средства выразительности: фразеологизмы, метафоры, сравнения, сравнительные обороты, эпитеты.  



29.  Лексическое значение слова  
30.  Характеристика предложения.  
31.  Сложные предложения  
32.  Диагностическая работа. Сжатое изложение   

33-34  Диагностическая работа. Написание сочинения-рассуждения  
35  Анализ ошибок  

                        ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
Рабочая программа  

индивидуальных коррекционных занятий по математике в 9 классе для обучающихся с ОВЗ  
  

Пояснительная записка  
 Данная программа внеурочной деятельности поддерживает изучение основного курса математики и способствует лучшему усвоению 

базового курса и успешного прохождения ГВЭ.   
   Итоговый письменный экзамен по математике за курс 9 класса сдают все учащиеся девятого класса.   
  Данная программа рассчитана на 33 часа занятий, которые проводятся с учащимися 9 класса с задержкой психического развития.  

Программа дает широкие возможности повторения и обобщения курса алгебры и геометрии. По мере изучения курса учащиеся имеют возможность 
систематизировать знания, методы решения задач, формируются внутрипредметные и межпредметные связи.   

  
 Основные цели программы:  
1. Преодолеть несоответствие количества отведенных на изучение математики часов тем требованиям, которые предъявляются к знаниям учащихся, 

их умениям и навыкам, выработанным на уроках математики, другими школьными предметами, использующими аппарат этой науки.  
2. Подготовить учащихся к успешной сдаче государственной итоговой аттестации по математике через актуализацию знаний по основным темам курса.  
3. Оказание индивидуальной и систематической помощи девятикласснику при повторении курса математики 4. Диагностика проблемных зон  
5. Эффективное выстраивание стратегии и тактики систематического повторения;  
6. Помочь приобрести опыт планирования деятельности, решения разнообразного класса задач курса, в том числе, требующих поиска путей и 

способов решения.  
  Занятия программы направлены на систематизацию знаний. Формы организации учебного процесса направлены на углубление 

индивидуализации процесса обучения. Основным результатом является успешное выполнение заданий экзамена. Практическое использование 
занятий состоит в возможности успешно сдать экзамен по математике, а также объективно оценить уровень своих знаний. Задачи программы 
для обучающихся с задержкой психического развития 9 класса:  

 повторить и закрепить знания, умения и навыки, полученные в 5-8 и 9 классах;  



 развить способность самоконтроля: времени, поиска ошибок в планируемых проблемных заданиях, проверки ответа на правдоподобие; 
 сформировать спокойное, уравновешенное отношение к экзамену;  

 вести планомерную подготовку к экзамену;  
 закрепить знания, которые пригодятся в обычной жизни и при продолжении образования.  
    Каждое занятие начинается с постановки задачи. Необходимый теоретический материал предлагается обучающимся в форме вводной 

беседы учителя или опорного конспекта, схемы, таблицы.   После обязательного повторения теоретического материала выполняются   
практические задания для его отработки. Конечно, каждое занятие строятся с учётом индивидуальных особенностей обучающихся. Их темпа 
восприятия и уровня осмысления материала.  

В ходе обучения периодически проводятся непродолжительные тестовые контрольные замеры, которые обеспечивают эффективную 
обратную связь, позволяющую всем участникам корректировать свою деятельность. Для учащихся усвоивших материал проводится и 
индивидуальные тестирования, с соблюдением «правила спирали» от простых типов заданий до более усложненных.  

 В ходе занятий уделяется большое внимание формированию у учащихся умений работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и 
анализировать информацию из различных источников. Так в современных КИМ имеется множество заданий, где необходимые данные надо 
увидеть на представленном рисунке, чертеже.     

    Для обучающихся с задержкой психического развития только систематическое повторение   может способствовать более целостному 
осмыслению изученного материала, поскольку целенаправленное обращение к изученным ранее темам позволяет им встраивать новые понятия 
в систему уже освоенных знаний.   

   В системе проведения занятий уделяется внимание и ознакомлению обучающихся со структурой, содержанием и оцениванием 
экзаменационных работ.  

Содержание курса.  
      Введение в курс. (1ч)  

Тема 1. Вычисления и преобразования (3 ч)  
Сравнение рациональных чисел. Обыкновенные дроби. Действия с обыкновенными дробями. Нахождение части от целого и целого по его 

части Десятичные дроби. Все действия с десятичными дробями  
Тема 2. Решение текстовых задач (3 ч)  
Отношения и пропорции. Решение задач на пропорции. Задачи на проценты. Задачи на движение.  
Тема 3. Алгебраические выражения и их преобразования (7 ч)  
Свойства степени с натуральным и целым показателями. Свойства арифметического квадратного корня. Стандартный вид числа. Формулы 

сокращённого умножения. Приёмы разложения на множители. Выражение переменной из формулы. Нахождение значений  переменной.  
Тема 4. Уравнения, неравенства и их системы (8 ч)   



Способы решения различных уравнений (линейных, квадратных и сводимых к ним, дробно-рациональных и уравнений высших степеней). 
Различные методы решения систем уравнений (графический, метод подстановки, метод сложения). Применение специальных приёмов при 
решении систем уравнений. Способы решения различных неравенств (числовых, линейных, квадратных). Метод интервалов. Область 
определения выражения. Системы неравенств.   

Тема 5. Числовые последовательности.  (2 ч)  
Определение арифметической и геометрической прогрессий. Формула n-ого члена. Характеристическое свойство. Сумма n-первых членов. 

Комбинированные задачи.  

Тема 6. Функции и графики (3 ч)  
Функции, их свойства и графики (линейная, обратно -пропорциональная, квадратичная и др.) «Считывание» свойств функции по её 

графику. Анализ графиков, описывающих зависимость между величинами. Установление соответствия между графиком функции и её 
аналитическим заданием. Уравнения прямых, парабол, гипербол. Геометрический смысл коэффициентов для уравнений прямой и параболы.  

Тема 7. Геометрия (4 ч)  
Вычисление длин. Вычисление углов. Выбор верных утверждений. Вычисление площадей плоских фигур. Тригонометрия. Решение 

прикладных задач геометрии.  

Тема 8. Статистка и теория вероятностей (1 ч)  
Итоговое занятие (1ч)  

Требования к уровню подготовки девятиклассников  
В результате изучения программы ученик с задержкой психического развития должен овладеть базовыми умениями и практическими 

навыками применения математических знаний в повседневных ситуациях.  
 Уметь выполнять вычисления и преобразования  
 Уметь решать уравнения, неравенства и их системы  
 Уметь выполнять преобразования алгебраических выражений  
 Уметь строить и читать графики функций  
 Уметь решать уравнения, неравенства и их системы  
 Уметь выполнять действия с геометрическими фигурами, координатами и векторами  
 Проводить доказательные рассуждения при решении задач, оценивать логическую правильность рассуждений, распознавать 

ошибочные заключения  
 Решать несложные практические расчетные задачи; решать задачи, связанные с отношением, пропорциональностью величин, 

дробями, процентами; пользоваться оценкой и прикидкой при практических расчетах; интерпретировать результаты решения 
задач с учётом ограничений, связанных с реальными свойствами рассматриваемых объектов  



 Решать практические задачи, требующие систематического перебора вариантов; сравнивать шансы наступления случайных 
событий, оценивать вероятности случайного события, сопоставлять и исследовать модели реальной ситуацией с использованием 
аппарата вероятности и статистики  

  
Информационное обеспечение курса:  

1.ОГЭ: 3000 задач с ответами по математике. Все задачи части 1/  
И.В. Ященко,Л.О.Рослова и др.; под ред. А.Л. Семенова,И.В. Ященко-М., Издательство « Экзамен» , издательство МЦНМО, 2018  

2. «Комплекс материалов для подготовки учащихся. ОГЭ. Математика 2018 г.», А.В.Семенов, А.С.Трепалин, И.В.Ященко, 
П.И.Захаров,  

И.Р.Высоцкий, Москва «Интеллект – центр»  
3. «ОГЭ. Математика. Типовые экзаменационные материалы: 36 вариантов» под ред. И.В.Ященко, изд. «Национальное 

образование»,  
2018   

4. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Алгебра 9 класс / Крайнева Л.Б., Татур А.О.-М.: «Интеллект 
- центр», 2005 г.  

5. Тесты. Алгебра 9 класс. Варианты и ответы централизованного (итогового) тестирования – М.: ФГУ «Федеральный центр 
тестирования»  

Список электронных ресурсов:  
      
http://www.prosv.ru -  сайт издательства «Просвещение» (рубрика «Математика»)  http:/www.drofa.ru  
-  сайт издательства Дрофа (рубрика «Математика»)  
http://www.center.fio.ru/som - методические рекомендации учителю-предметнику (представлены все школьные предметы). Материалы для  

самостоятельной разработки профильных проб и активизации процесса обучения в старшей школе. http://www.edu.ru - Центральный 
образовательный портал, содержит нормативные документы Министерства, стандарты, информацию о  

проведение эксперимента, сервер информационной поддержки Единого государственного экзамена.  
http://www.internet-scool.ru  - сайт Интернет – школы издательства Просвещение. Учебный план разработан на основе федерального 

базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений РФ и представляет область знаний «Математика». На сайте представлены 
Интернет-уроки по алгебре и началам анализа и геометрии, включают подготовку сдачи ЕГЭ.    

http://www.legion.ru – сайт издательства «Легион»  
 http://www.intellectcentre.ru  –  сайт  издательства  «Интеллект-Центр»,  где  можно  найти  учебно-тренировочные  материалы,  

демонстрационные версии, банк  тренировочных заданий с ответами, методические рекомендации и образцы решений http://www.fipi.ru  - портал 
информационной поддержки мониторинга качества образования, здесь можно найти Федеральный банк  
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тестовых заданий  
 http://www.mathgia.ru/ - открытый банк заданий по математике  

Календарно-тематическое планирование  

№  
заняти 

я  

  
Содержание учебного материала  

  

Кол-во 
часов  

1  Введение  в  курс.  Особенности экзаменационной работы ГВЭ-9 по математике  1  

2  Сравнение рациональных чисел. Обыкновенные дроби. Действия с обыкновенными дробями  1  

3  Нахождение части от целого и целого по его части  1  

4  Десятичные дроби. Все действия с десятичными дробями  1  

5  Отношения и пропорции. Решение задач на пропорции  1  

6  Задачи на проценты.  1  

7  Текстовые задачи  1  

8  Алгебраические выражения  1  
9  Преобразования целых выражений (формулы)  1  
10  Действия с алгебраическими выражениями  1  
11  Квадратные корни  1  
12  Выражение формул одной величины через другие  1  
13  Разложение многочлена на множители  1  
14  Степень с целым показателем  1  
15  Линейные уравнения  1  
16  Квадратные уравнения  1  

17  Дробно-рациональные уравнения  1  

18  Системы линейных уравнений  1  
 

http://www.mathgia.ru/
http://www.mathgia.ru/
http://www.mathgia.ru/


19  Неравенства. Свойства неравенств.  1  

20  Линейные неравенства.  1  

21  Квадратные неравенства.  1  

22  Системы линейных неравенств.  1  

23  Арифметическая прогрессия  1  

24  Геометрическая прогрессия  1  

25  Линейная функция  1  

26  Квадратичная функция  1  

27  Интерпретация графика реальной зависимости  1  

28  Геометрия. Треугольник  1  

29  Геометрия. Многоугольники  1  

30  Геометрия. Окружность и круг  1  

31  Геометрия. Векторы.  1  

32  Статистика и теория вероятностей  1  

33  Итоговое занятие.  1  
  
  
  
  
  



  
  

  
    

ПРИЛОЖЕНИЕ 4  

План работы педагога-психолога по подготовке 9-х классов к ГИА   
Одной из задач школьной психологической службы является организация психологической подготовки к экзаменам в формате ГИА для 

успешной сдачи и получения максимально возможных баллов за экзамен выпускниками.  
Цель психологической подготовки – выработка психологических качеств, умений и навыков выпускников, которые повысят 

эффективность подготовки к прохождению ГИА и позволят каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена, т.е. будут 
способствовать развитию памяти и навыков мыслительной работы, концентрации внимания, умению мобилизовать себя в решающей 
ситуации, владеть своими эмоциями.  

Цель: оказание психологической помощи выпускникам 9-х классов и их родителям в подготовке к ГИА.  
Задачи:  

1. Развить познавательный компонент психологической готовности к ГИА: отработать навыки самоорганизации и самоконтроля, 
волевой саморегуляции, развить внимание, память, мышление.  

2. Снизить уровень тревожности с помощью овладения навыками психофизической саморегуляции.  
3. Содействовать адаптации учащихся к процессу проведения ГИА.  

Основными направлениями психологической подготовки субъектов образовательного процесса к сдаче ГИА и ЕГЭ являются: 
диагностическое – определение уровня психологической готовности у выпускников и ее коррекция;  
информационное – психологическое просвещение всех субъектов образовательного процесса в плане трудностей ГИА и ЕГЭ и  

необходимости вести психологическую подготовку.  
Диагностическое направление:  
Методику изучения уровня психологической готовности у выпускников училища составляют две группы методов.  

Первая группа методов направлена на оценку психологической готовности к ЕГЭ с позиций самих выпускников и их родителей.   
Метод анкетирования: 1) анкета «Готовность к ЕГЭ»; 2) анкета «Определение выпускников группы риска».  

Вторая группа методов направлена на изучение развития внимания, памяти, мышления и волевой саморегуляции выпускников.  
Рекомендуем использовать следующие методики:  

1. Тесты на развитие внимания («Определение объема внимания», «Выявление уровня устойчивости и переключения внимания»,  
«Корректурные пробы Бурдона»  

2. Тест «Цезарь» для диагностики объема оперативной памяти.  



3. Тест-опросник А.В.Зверькова и Е.В.Эйдмана «Определение уровня развития волевой саморегуляции».  
Практические занятия, направленные на психологическую подготовку выпускников по прохождению ГИА и ЕГЭ предполагают 

следующие формы работы психолога:  
- групповые занятия – тренинги;  
- игры – драматизации (овладение процедурой ГИА на стимулированном материале); -  индивидуальные консультации; Формы 

работы с родителями:  
- фронтальные: тематические родительские собрания.  
- индивидуальные: консультации (в том числе совместные с выпускником).  

Направления работы с педагогами:  
- обсуждение и коррекция нереалистических установок на тестовую форму ГИА;  
- взаимодействие в разработке индивидуальной стратегии по психологической подготовке выпускников (учитель - эксперт);  
- ознакомление педагогов с психологической спецификой ГИА в целом и трудностями отдельных групп выпускников;  
- знакомство с психологическими характеристиками выпускников  (по результатам диагностических исследований);  
- взаимодействие в поиске эффективных методов формирования психологических процессов у отдельных учащихся, необходимых для 

успешного прохождения экзаменационных испытаний. Ожидаемые результаты:  
1. Снижение уровня тревожности у всех субъектов ГИА и ЕГЭ.  
2. Развитие памяти и концентрации внимания, четкости и структурированности мышления у выпускников училища.  
3. Повышение сопротивляемости стрессу.  
4. Развитие навыков саморегуляциии и самоконтроля с опорой на внутренние резервы.  
5. Устранение психологических факторов, негативно влияющих на результаты экзамена.  
Итак, важно отметить, что психологическая подготовка дает важное преимущество при прохождении ГИА и сдаче ЕГЭ. Кроме развития 

познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания, мышления и др.), она формирует психологическую устойчивость к стрессам. При 
этом полученные выпускниками психологические знания и умения в дальнейшем могут применяться и в их дальнейшей службе и личной 
жизни.  

  
№  
п/п  Содержание деятельности  Планируемый результат  Сроки  
1.  Организационно-методическая работа.  

Цель   –   разработка программ диагностики, коррекционных и развивающих занятий, рекомендаций. Ознакомительные 
беседы в 9 кл.  



1  1. Разработка цикла занятий в форме 
психологического тренинга для учащихся 9 
классов.  
2. . . .  Разработка рекомендаций, памяток 
для учащихся, педагогов, родителей.  
3.Оформление информационного стенда, 
наглядных материалов для учащихся и 
родителей.  

1. Формирование психологической готовности к ГИА по ее трем 
компонентам (познавательному, личностному и процессуальному). 2. 
Создание банка методических разработок и наглядности по 
психологическому сопровождению готовности к ГИА.  

в течение  
года  

2.  Диагностическое направление  
Цель – информационное обеспечение процесса психологического сопровождения готовности к ГИА   

 
  1. Подбор методик для диагностики 

психологической готовности учащихся к ГИА.  
2. Отбор критериев и показателей по трем 
компонентам психологической готовности к 
ГИА.  
3. Проведение диагностики.  
4 .Анализ полученных результатов.  

Определение уровня психологической готовности  выпускников к 
экзаменационным испытаниям по трем компонентам  

   психологической готовности       к       ГИА  
(самоорганизация     и     самоконтроль,  

 познавательные  процессы  –  познавательныйкомпонент,  
тревожность – личностный компонент, знакомство с процедурой ГИА – 
процессуальный компонент).  

декабрь  

  

 3.  Цикл практических занятий  
 Цель – создание  условий  для психологической готовности к ГИА и  решения психологических проблем учащихся.  
3.1  1. Проведение цикла занятий в форме 

психологических тренингов, игр для 
учащихся 9-х классов по развитию у них 
внимания, памяти, самоорганизации и 
самоконтроля, снятия тревожности.  
2. Проведение занятий по релаксации на 
основе    изучения    методов     и приемов  
психофизической саморегуляции.  
1. Групповые и индивидуальные бесе ды по 
проблемам психологической готовности к 
ГИА.  

1. Развитие познавательных процессов (памяти, внимания учащихся). 
2.Овладение учащимися приёмами и навыками психофизической 
саморегуляции, выработка умений самостоятельно      противостоять 
стрессу.  

Январь-апрель  



3.2  Подготовка методических рекомендаций 2. 
выпускникам по подготовке к ГИА  

Дать рекомендации по подготовке к экзаменам  Январь-апрель  

4. Работа с родителями выпускников:  
4.1   Собрание    

«Психологические особенности подготовки к 
ГИА».  
«Как противостоять стрессу».  

– познакомить родителей с правилами и порядком проведения итоговой 
аттестации, в том числе единого государственного экзамена;  
–проанализировать подготовленность детей к предстоящим испытаниям;  
–дать рекомендации родителям по оказанию помощи детям в период 
подготовки к итоговой аттестации.  

В течение года 

4.2  Подготовка методических рекомендаций 
родителям по подготовке выпускников к ГИА 

Дать рекомендации родителям по оказанию помощи детям в период  
подготовки к итоговой аттестации.  

февраль  

4.3  Индивидуальное информирование и 
консультирование по вопросам,  

 Оказание  помощи  по  вопросам, связанных с ГИА  в течение 
года  

   

 


